
KIDS　RUGBY
TRAINING CLUB

アジリティトレーニングを中心にラグビーのハンドリングやラン

ニングスキルを組み込んだ専門的なトレーニングを実施します。

自分の体を思い通りに動かせるようになれば必ず自信がつく！

キッズ ラグビー トレーニング クラブ

ラグビーが好きになる。

アジリティ
トレーニング
敏捷性を高める、

「素早く身体を動かす能力」

を身につけるための

トレーニング
反射能力俊敏性

機敏性

●コンタクトプレーは実施しません。

〈対象〉福岡県の小学４年生～中学生
〈場所〉
　●毎週月曜日：博多小学校グラウンド
　●毎週火曜日：福岡工業高校グラウンド
　●毎週木曜日：千代中学校グラウンド

〈時間〉
　●第１部（小学生）：17:30～18:30
　●第２部（中学生）：18:40～20:00

〈会費〉
　●週 1 回コース：2,000 円／月 ( 保険料別 )
　●週 2 回コース：4,000 円／月 ( 保険料別 )

中尾 理 SATOSHI NAKAO
トレーナー

◆保有資格
　NESTA PFT パーソナルフィットネストレーナー
　スポーツパフォーマンススペシャリスト
　普通救命講習Ⅰ・Ⅲ修了
◆福岡大学体育学部 スポーツ科学科 卒業
◆ラグビー歴 ２５年

右記概要は変更となる場合もございます。
随時体験も行っておりますのでお気軽にご連絡ください。

お電話またはメール
にてお問合せください

090-9070-0554
nakao0013@gmail.com

LINE でのお問合せも
受 け 付 け て お り ま す。
●入会後は LINE グループへの
ご参加にご協力ください。

トレーニング内容
小学部につきましては、アジリティト

レーニングを中心とした瞬発力や敏捷

性など自分の体を上手に使えるような

トレーニングをラグビーボールを使い

ながら行っていきます。

中学部につきましては、それに加え、

心肺持久力や筋持久力などフィットネ

スメニューを加えた RUN メニューも

実施致します。



　私、中尾理は、幼少期より「つくしヤングラガーズ」でラグビーを始め、現役を引退する 30 歳まで常
に人生の隣にはラグビーがありました。その人生の中で出会った仲間達の縁もあって「ぎんなんリトルラ
ガーズ」で子供達と一緒にラグビーをする事となりました。
　さてこの度私事ではありますが『KIDS RUGBY TRAINING CLUB』を始動する事になりました。簡単に
言いますとラグビーに必要な身体能力のベースアップを目的としたトレーニングを実施します。
　その理由としましては、小学生のラグビースクールの練習は全国的に見ても基本的に週に 1 回の約 3 時
間程度。年間に換算すると約 5 日間ほどの実働しかないのが実状です。ましてやこのコロナ禍で更に縮小
傾向にあります。そうなると個々の平日の過ごし方で身体能力やスキルは差が出やすくなってきます。出
来る子は楽しい。出来ない子は楽しくないと…それではもったいないのです！もっと身近に、平日にラグ
ビーが出来る、そんな場所があれば楽しいと思える子はもっともっと増えます。
　また色々な学校やチームの子供達がこのクラブを通じて知り合いになり、仲間になり、時にライバルと
なり絆を強めていって、この先もラグビーを好きでいてほしいです。
　私自身がラグビーに与えてもらったものをラグビーへの恩返しとして、次の世代にその素晴らしさを少
しでも伝えていけたらと考え、このクラブをスタートさせていただきます。
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